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Monterings- og brugsvejledning.

Korrekt anvendelse af elopvarmet saunaovn:

Proff-saunaovne er beregnet til opvarmning af offentlige saunaer til saunatemperatur. Ovnen ma ikke
anvendes til andre formal.

Laes brugsvejledningen grundigt igennem, for saunaovnen tages i brug.

BEMZAERK!

Denne monterings- og brugsvejledning henvender sig til ejeren af eller den ansvarlige for saunaen samt
til den elektriker, der er ansvarlig for el-tilsluthingen af ovnen.

Nar saunaovnen er monteret, skal installateren videregive denne monterings- og brugsvejledning til
ejeren af eller den ansvarlige for saunaen.

Tillykke med den nye saunaovn!

Teknisk information.

Output kW 20 26 30 33
Sauna rum min. m® 18 30 40 46
Sauna rum max m°® 30 46 56 66
Sauna rum hgjde min cm. 210 210 220 220
Sten bake max kg. 100 100 100 100
Dimension bredde mm. 890 890 890 890
Dimension hgjde mm. 730 730 730 730
Dimensions dybde mm. 600 600 600 600
Notto vaegt kg. 60 60 60 60
Spzending / volt. 400V 3N 400V 3N 400V 3N 400V 3N
Tilledninger / kabler | minimum mm? 5x10 5x16 5x16 5x16
Hoved sikringer. Amp. 3x35 3x35 3x50 3x50
Sauna styring + kontaktorboks 54-150550

Sikkerheds afstand til veeg, mm. 160 160 200 200
Sikkerheds afstand til loft, mm. 1400 1500 1500 1500




1.1. Stabling af sten i saunaovnen

Stenene, der anvendes i en elopvarmet saunaovn, skal vaere 4-8 cm massive brudsten af velkendt maerke,
specielt beregnet til brug i sadanne ovne. Anvend aldrig lette, porose keramiske sten af ensartet storrelse
eller blagde grydesten i saunaovnen, da ovhens varmelegemer (modstand) derved kan blive overophedet
og beskadiget.

Vask eventuelt stav af stenene, for de stables i saunaovnen. Stenene stables i stenmagasinet pa gitteret
mellem varmelegemerne (modstanden), sa stenene stotter hinanden. Varmelegemerne ma ikke veere
belastet af stenenes vagt.

Stenene m4 ikke stables sa taet, at de hindrer luften i at cirkulere frit. Se fig. 1. Laeg stenene i magasinet, s de
ikke ligger for lgst, men heller ikke kiles ind mellem varmelegemerne. Meget sma sten bar ikke bruges i
saunaovnen.

Stenene skal deekke varmelegemerne helt, men ma samtidig
ikke rage hgjt op over varmelegemerne.

Stenene i saunaovnen vil smuldre med tiden. Derfor skal
stenene laegges om mindst en gang om aret eller oftere, hvis
saunaen anvendes hyppigt. Samtidig skal sma stenstykker og
stenstov fiernes fra saunaovnens stenmagasin, og de smuldrede
sten udskiftes med nye.

Garantien deekker ikke fejl, der skyldes, at producentens
anbefalinger vedrarende sten til saunaovnen ikke er blevet
overholdt. Garantien daekker heller ikke skader p& saunaovnen,
der skyldes blokeret luftgennemstramning pa grund af tilstopning
med stenstov eller -stykker.

Placer aldrig ting eller apparater i stenmagasinet eller i
nzerheden af saunaovnen, der kan andre maengden eller
retningen af luften, der streammer gennem saunaovnen.
Varmelegemerne vil derved blive overophedet, og vaeggene i
saunaen kan bryde i brand.

Figur 1. Stabling af sten i saunaovnen
1.2. Opvarmning af saunaen
Far saunaovnen teendes, er det vigtigt at kontrollere, at der ikke ligger noget pa eller i naerheden af saunaovnen.
Se afsnit 1.6. "Advarsler".

Nar saunaovnen teendes fgrste gang, vil bAde ovn og sten lugte. For at fijerne lugten skal saunarummet udluftes
grundigt.

Saunaovnens opgave er at bringe saunaens og stenenes temperatur op pa et passende niveau sa hurtigt som
muligt. | en velisoleret sauna, hvor saunaovnens effekt passer til saunaen, vil det tage ca. en time at na op pa en
passende temperatur. Se afsnit 2.1. "Saunaens isolering og veegmaterialer". En passende temperatur i saunaen
ligger mellem +65 og +80 °C.

Nar saunaen er varmet op, er saunastenene normalt ogsa sa varme, at man kan kaste vand pa dem. Hvis
ovnens effekt er for stor, vil luften i saunaen blive opvarmet meget hurtigt, mens stenene vil have en lavere
temperatur. Hvis der derefter kastes vand pa stenene, vil det bare lgbe igennem ovnen. Er ovnens effekt derimod
for lav i forhold til saunaens starrelse, stiger temperaturen i saunaen kun langsomt. Som falge deraf vil mange
forsgge at @ge temperaturen i saunaen ved at kaste vand pa stenene. Det vil dog kun saenke temperaturen i
saunaen yderligere.

For at kunne nyde effekten af at kaste vand pa& stenene skal ovnens effekt veere valgt preecis efter
retningslinierne i brochuren. Se afsnit 2.3. “Saunaovnens effekt”.

1.3. KONTROLPANEL

Der skal monteres et separat kontrolpanel model C260, der bestar af en C260VKK-styreenhed, en C260K-
stremforsyning samt en termostat, til betjening af saunaovne model L. Kontrolpanelet monteres pa et tort sted
uden for saunarummet i ca. 170 cm hgjde. Kontrolpanelet forbindes med en temperaturfaler, der maler
temperaturen i saunaen. Pa denne made holdes saunatemperaturen. Temperaturfgleren og
overophedningssikringen sidder i fglerenheden, der monteres pa vaeggen over saunaovnen. Fglerenheden skal
monteres i overensstemmelse med kontrolpanelets monteringsvejledning.




1.4. Kastning af vand pa de varme sten

Luften i saunaen bliver tgr, nar den opvarmes. Det er derfor ngdvendigt at kaste vand pa stenene i ovnen for at fa
en behagelig luftfugtighed i saunaen.

Luftfugtigheden @ges, jo mere vand der kastes pa de varme sten. Ved den rigtige luftfugtighed kommer sveden
frem pa huden, og det er let at traekke vejret. Kast vand pa stenene lidt efter lidt med en lille gseske for at afprave
effekten af luftfugtigheden pa ens egen krop. Bade for hgj saunatemperatur og for hgj luftfugtighed kan medfare
ubehag.

Det kan veere farligt at opholde sig for laenge i en varm sauna, da kropstemperaturen vil begynde at
stige.

Oseskeen til saunaen ma maks. indeholde 2 dl. Der ber heller ikke kastes mere vand pa stenene ad
gangen, da kogende vand ellers kan sprgjte ud pa personerne i saunaen.

Kast aldrig vand pa stenene, nar der star andre personer nar ved saunaovnen, da de kan blive skoldet
af vanddampen.

1.4.1. Vandkvalitet
Vandet, der kastes pa opvarmede sten, skal opfylde kvalitetskravene for brugsvand. Vaesentlige faktorer,
der pavirker vandkvaliteten:
Humusindholdet (farve, smag, aflejringer); vejledende graensevaerdi maks. 12 mg/l.
Jernindhold (farve, lugt, smag, aflejringer); vejledende greenseveerdi maks. 0,2 mg/I.
Hardhedsgrad; vigtigste stoffer mangan (Mn) og calcium (Ca), dvs. kalk; vejledende graenseveerdi for mangan
0,05 mg/l og for kalcium maks. 100 mg/I.
Kalkholdigt vand vil aflejre en hvid fedtet hinde pa stenene og saunaovnens metalflader. Tilkalkning af stenene
forringer saunaens egenskaber.
Jernholdigt vand efterlader en rustaflejring pa stenene og varmelegemerne, hvilket forarsager korrosion.
Det er ikke tilladt at anvende humus- og klorholdigt vand eller havvand.
Vandet til at kaste pa stenene kan eventuelt tilfares specielle duftstoffer til saunabrug. Falg brugsanvisningen
pa pakken.

1.4.2. Temperatur og luftfugtighed
Der findes specielle temperatur- og luftfugtighedsmalere, der er velegnede til brug i saunaer. Det er ikke muligt at
angive en preecis saunatemperatur og luftfugtighed, der kan anvendes af alle, da reaktionen pa damp kan veere
meget forskellig fra person til person. Det vigtigste er, at man faler sig godt tilpas i saunaen.

En sauna skal veere velventileret, sa luften i rummet indeholder rigelige meengder ilt, og det er let at traekke
vejret. Se afsnit 2.4. “Ventilation”.

At ga i sauna er en forfriskende oplevelse og godt for helbredet. Huden renses, man bliver varm, afslappet og
rolig i en sauna, der ogsa er et godt sted til stille efterteenksomhed og overvejelse.

1.5. Vejledning til brug af sauna
Vask dig, fer du gér i sauna; tag f.eks. et brusebad.
Bliv i saunaen, sa laenge det fales behageligt.
Det er god skik i en sauna at tage hensyn til andre, f.eks. ved at undga larmende og forstyrrende opfarsel.
Man bar heller ikke fa andre til at forlade saunaen ved at kaste store maengder vand pa stenene.
Glem al stress og jag og slap af.
Kgl ind imellem huden af med et forfriskende brusebad eller ved at ga ud i den friske luft.
Hvis dit helbred tillader det, kan du tage dig en forfriskende svemmetur.

Vask dig efter at have veeret i sauna. Drik noget kaligt og leeskende for at holde veeskebalancen i orden.
Hvil dig, og lad kroppen genvinde sine kraefter og sin normale temperatur, far du tager taj pa.




1.6. Advarsler

- Havluft og fugtigt klima kan forarsage korrosion pa saunaovnens metalflader.
Heeng ikke tej til tgrre i saunaen — brandfare! Desuden kan den hgje luftfugtighed beskadige
elinstallationerne.
Kom ikke for taet pd saunaovnen, nér den er varm. Bergring af sten og saunaovn kan medfgre forbraendinger.
Kast ikke for meget vand pa stenene ad gangen, da vanddampen kan medfare skoldning.
Lad aldrig bgrn eller bevaegelseshandicappede, syge og svagelige personer opholde sig alene i saunaen.
Kontakt din laege for naermere informationer om eventuelle heloredsmaessige begraensninger i forbindelse
med at ga i sauna.
Hold mindre barn veek fra saunaovnen.
Kontakt din sundhedsplejerske eller laege for at fa at vide, om du kan tage dit barn med i sauna.
- alder?
- temperatur i saunaen?
- hvor laenge?
Veer forsigtig, nar du gar rundt i saunaen, da baenke og gulv kan veere glatte.
Ga aldrig i sauna, hvis du har drukket alkohol, taget steerk medicin eller er under pavirkning af
euforiserende stoffer eller lign.

1.7. Fejlfinding
Hvis saunaovnen ikke bliver varm, skal det kontrolleres, at:
der er teendt for strammen til saunaovnen pa kontrolpanelet
termostaten er indstillet til en hgjere temperatur end temperaturen i saunaen
ingen af ovnens sikringer er sprunget (BEMAERK! Det kan ikke altid ses pa proppen, at sikringen er
sprunget.)
stramforsyningens automatsikringer er aktiverede

2. SAUNARUMMET

2.1. Saunaens isolering og vaegmaterialer
| elektrisk opvarmede saunaer skal de massive vaegdflader, der optager en masse varme (f.eks. mursten,
glassten, puds), vaere godt isoleret for at udnytte saunaovnens effekt bedst muligt med lavest muligt
stromforbrug.
Veeg- og loftskonstruktioner i en sauna er velisolerede, hvis:
der til isolering af samtlige veegge (ogsa de, der vender ind i huset) er anvendt 100 mm isoleringsmateriale
(min. 50 mm), der er omhyggeligt opsat,
der er monteret dampspeerre, f.eks. alufolie, hvor kanterne er grundigt fastgjort med tape, og alufolien er
monteret med den blanke side ind mod saunarummet,
der er 10 mm mellemrum til ventilation mellem dampspaerren og paneltraeet (anbefalet),
der i hele saunaen (vaegge og loft) er opsat 12—16 mm paneltree,
der er et par mm mellemrum til ventilation fra den gverste kant pa paneltraeveeggen til kanten af loftets
paneltree.

For at udnytte saunaovnen bedst muligt kan det anbefales at seenke loftet i saunaen (normalt 2.100-2.300 mm,
mindstehgjde 1.900 mm). Det gor saunaens rumfang mindre, hvorved det er muligt at veelge en mindre ovn.
Loftet saenkes ved at montere loftsbjeelkerne i en passende hgjde. Mellem loftsbjeelkerne skal der opsaettes
isolering (min. 100 mm) og opsaettes dampspaerre og traepaneler som ovenfor beskrevet.

Da varme stiger til vejrs, anbefales det at have en maks. afstand pa 1.100-1.200 mm mellem baenk og loft.

BEMAERK! Indhent oplysninger fra brandveesenet om, hvilke dele af brandmure der skal isoleres.
Rogkanaler, der er i brug, ma ikke isoleres!

BEM/ERK! Opsat ikke varmeisolering, f.eks. mineraluldsplader, direkte pa vaegge og loft i saunaen, da
temperaturen i loft- og vaegmaterialer derved kan stige til et farligt niveau.




2.1.1. Saunaens vagge bliver morke

Treematerialerne i saunaen, f.eks. panelerne, bliver markere med tiden. Farveaendringen sker generelt hurtigere,
nar traeet pavirkes af sollys eller varme fra f.eks. en saunaovn. Hvis panelerne behandles med treebeskyttelse, vil
farveaendringen indtreeffe ret hurtigt — afheengigt af det anvendte trasbeskyttelsesmiddel — lige over ovnen. Dette
skyldes, at behandlet trae ikke har samme gode varmebestandighed som ubehandlet tree. Dette har praktiske
tests ogsa pavist.

Ogsa det finkornede stenmateriale, der stiger op pa den varme luftstrgam fra saunaovnens sten, kan misfarve
treevaeggene omkring ovnen.

Hvis ovhen monteres i overensstemmelse med producentens godkendte anvisninger, vil saunarummets
breendbare materialer ikke blive opvarmet til kritisk niveau. Maks. tilladt temperatur for saunaens vaegge og
loft er +140 °C.

CE-meerkede saunaovne opfylder alle geeldende forskrifter for saunaer.

2.2. Gulvet i saunaen
Pa grund af de store temperaturforskelle vil stenene i en saunaovn smuldre med tiden.

Der bliver desuden skyllet sméa stykker af stenene ned pa gulvet i saunaen, nar der kastes vand pa stenene. De
varme stenstykker kan beskadige gulvbeleegningen under og omkring saunaovnen.

Lyse fuger i flisegulve kan optage urenheder fra saunastenene og vandet (f.eks. jern).

For at undgd, at gulvet kommer til at se grimt ud (af ovennaevnte arsager), bar der kun anvendes marke fuger,
og gulvbelzegning af keramisk materiale, under og omkring saunaovnen.

2.3. Saunaovnens effekt
Hvis der er opsat treepaneler pa saunaens vaegge og loft, og isoleringen bag panelerne er tilstreekkelig til at undga
varmetab til muren, kan saunaovnen og dens effekt defineres i henhold til saunaens starrelse/rumfang (se tabel
1).
Hvis der er synlige uisolerede veegflader i saunaen, f.eks. murstens-, glasstens-, glas-, beton- eller flisebelagte
veegge, skal der lsegges 1,2 m? til saunaens rumfang for hver kvadratmeter uisoleret vaegflade. Saunaovnens
effekt bestemmes herefter ud fra det beregnede rumfang og tabellen.

Da bjeelkevaegge uden yderligere beklaedning (panel eller lign.) kun opvarmes langsomt, skal det opmalte

rumfang i saunaen ganges med 1,5 for at bestemme saunaovnens effekt ud fra det beregnede rumfang og
tabellen.

Type} Power | Group Saunaroom Sefety distances from heater Cables _ Frant
Typ | Leistung power Saunakabine Sicherheitsabstande vom Ofen | Kabel 400V3N S
GI‘LIFI-F'H"I- Powar supply Wior-
kW lestung Cubic, vol, | Height | Towall | To celing] 17 2* | Tounitf zum |cabie to haater | To sensor | sicherung
Rauminhalt | Hohe |zur Wand | zur Decke Steusrgorst |PPEETIUTERE! zum Fahber
Groug | /Il ey C260K HOTRN-F
Gruppe Ui GI/GH
kW min | max | min mir min min min | mm? mm? mm? A
m* | m* mm mim T mm | mm
L2020 10,0 18 | 30 2100( 160 1400 100 200 | 5x 10 5x25 [4x025 | 3x35
L23| 23 11.5 24 | 36 2100| 160 1400 100 200 | 5x10 5x25 |4x025 | 3x3d
LZ26| 26 13.0 30 |46 2200 160 1500 100 200 | 5 x 16 Ex25 (42025 3x50
L3g 30 15,0 40 | 56 2200 200 1500 100 200 | 5 x 16 E5x25 |4x025 | 3 x50
L33 33 16,5 46 | 66 2200| 200 1500 100 200 | 5 x 16 5w 25 [4x025 | 3x50
Widht ht Height Weight Stones
Model and dimansions Breite $§:¢ Héhe Gewicht Steine
Modell und Mabe 890 mm 600 mm 730 mm 60 kg 100 kg

Tabel 1. Monteringsinformationer for Proff. saunaovne




2.4. Ventilation

Det er yderst vigtigt, at saunaen er velventileret. Luften i saunaen bgr udskiftes seks gange i timen.
Friskluftindtaget bar komme direkte udefra, og de seneste undersggelser viser, at luftindtaget bgr sidde mindst 50
cm over saunaovnen. Luftindtagets rgrdiameter skal veere 5-10 cm.

Aftreeksluften skal ledes fra den nederste del af saunaen direkte ud gennem aftreekket eller gennem et
aftreeksrar i gulvniveau, der leder luften ud gennem et aftraek gverst oppe i saunaen. Luften kan ogsa ledes ud af
saunaen gennem en 5 cm spalte under daren ud i vaskerummet og derfra ud gennem et aftraek. Aftraeksluften
skal ledes ud af saunaen sa langt fra saunaovnen som muligt, men naer gulvniveau. Aftraekkets tveersnit bgr veere
dobbelt s& stort som friskluftindtagets rar.

Dette system kreever mekanisk ventilation.

Hvis saunaovnen monteres i en preefabrikeret sauna, skal saunaproducentens instruktioner falges ved
etablering af ventilation.

Den falgende billedserie viser eksempler pa ventilationssystemer til saunaer. Se fig. 2.
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Figur 2. Ventilation i saunaen.
1. Luftindtag. .
2. Ekstra luftindtag til mekanisk ventilationssystem. Abningen skal sidde 50 cm over saunaovnen.
3. Aftreek.
4. Eventuel udluftningsventil, der er lukket, nar saunaen varmes op, og nar der er nogen i saunaen. Saunaen

kan ogsa affugtes ved at lade daren sta aben efter brug.
5. Huvis der kun er et aftreek i baderummet, bagr der som minimum vaere en 5 cm &bning under dgren ind til
saunaen. Mekanisk ventilation anbefales

2.5. Hygiejneforhold i saunaen
Det er vigtigt at opretholde en god hygiejne i saunaen, for at det er en nydelse at ga i sauna.

Det anbefales, at man altid sidder pa et handklaede, nar man gar i sauna, for at hindre sveden i at lgbe ned pa
baenken. Handklaedet bar vaskes efter brug. Sarg for geestehandkleeder.

Ved renggring af saunaen anbefales det at stavsuge eller feje gulvet og eventuelt tarre det over med en fugtig
klud.

Saunaen bgr vaskes grundigt af mindst hvert halve ar. Skrub vaegge, baenke og gulv med en skurebgrste og et
special-renggringsmiddel til saunaer.
Tor saunaovnen af med en fugtig klud for at fjerne stgv og snavs.




3. MONTERINGSVEJLEDNING

3.1. For montering
Far ovnen monteres i saunaen, skal monteringsvejledningen leeses, og falgende punkter skal kontrolleres:

Er ovnens effekt og type egnet til saunaen?
Folg anbefalingerne om saunaens rumfang i tabel 1. Se afsnit 2.3.

Er der tilstraekkeligt mange sten af hgj kvalitet i ovhen?

Er saunaovnen kompatibel med den eksisterende stramforsyning?

Saunaovnens placering skal opfylde mindstekravene til sikkerhedsafstand. Disse fremgar af fig. 3 og tabel 1.
Monteringen skal udferes i henhold til disse regler. | modsat fald kan der opsta brandfare!

Der ma kun installeres én elopvarmet ovn i saunaen.

Saunaovnen skal monteres, sa advarselsteksten pa laget af samledasen ogsa kan leeses uden
problemer efter montering.

L-ovne er ikke godkendt til montering forsaenket i vaeg eller gulv.

3.2. Gulvmontering
Ovnen fastgeres til gulvet i saunaen ved hjeelp af to ben i ovnens monteringspunkter.

For saunaovnen fastgares, skal der tages hensyn til mindsteafstanden til let anteendelige materialer. Se tabel 1
og fig. 3.

3.3. Sikkerhedsreaekveaerk
Hvis der opsaettes et sikkerhedsraekveek rundt om saunaovnen, skal mindsteafstanden, der fremgar af tabel 1,
overholdes.

3.4. Montering af kontrolpanel og foler
En udfarlig monteringsvejledning til bade kontrolpanel og foler leveres med kontrolpanelet.

3.5. El-tilslutning
El-tilslutningen af saunaovnen skal foretages i henhold til geeldende regler af en autoriseret elektriker.

Ovnen tilsluttes semi-stationaert med samledasen pa saunaens veeg. Forbindelseskablet skal vaere et kabel af
HO7RN-F-typen eller lignende.

BEM/ERK! Pa grund af den ringe varmemodstandsdygtighed er det ikke tilladt at anvende PVC-
isolerede ledninger som forbindelseskabler. Samledasen skal veere steenktaet og skal monteres maks. 50 cm
over gulvet.

Hvis forbindelses- og monteringskablerne er opsat mere end 100 cm over gulvet i saunaen eller inde i saunaens
veaegge, skal de kunne tale en mindstetemperatur ved 170 °C under belastning (f.eks. SSJ). Elektrisk udstyr, der
monteres mere end 100 cm over saunaens gulv, skal veere godkendt til brug i temperaturer pa 125 °C (T125-
meerket).

Se el-diagrammerne i kontrolpanelets monteringsvejledning.

Neermere instrukser vedrgrende seerlige installationer kan skaffes hos en autoriseret elinstallator.
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Fig. 3. Min. sikkerhedsafstand Fig. 4. Saunaovnens el-tilslutning




3.6. Den elopvarmede saunaovns isolationsmodstand
Ved slutkontrollen af de elektiriske installationer kan der til tider konstateres et "tab", nar saunaovnens
isolationsmodstand males. Det skyldes, at det isolerende materiale i ovnens varmemodstande har optaget fugt fra
luften (under opbevaring og transport). Nar saunaovnen har veret teendt et par gange, vil fugten vaere
forsvundet fra varmemodstandene, og HFI / HPFI vil ikke laengere sla fra.

4. RESERVEDELE

-

Model | Power | Group power kW] Heating element/Part no.

Modell | Leistung| Gruppenisistung kW Helzelement /Teil nr,
Group | | Group I 1500 W/240MV1750 W/240V| 2000 W/240VI2500 W/230V | 2670 WIZ240V (3000 WI240V)
Gruppe I| Gruppe 1 ZSL-310 | ZSK-732 75L-313 Z5L-314 ZsL-316 75L-318

LzO 20 | 100 10,0 1-12

L23 23 | 11,5 11,5 1,3,5,7.9.11 2,4.6.81012

L26 26 | 13,0 13,0 1,3,5,7,9,11 |2,4,6,8,10,12

L30 3o | 15.0 15.0 1-12 1 -12)

L33 33 | 16,5 16,5 1=12




